
Nasloucháte svému t lu?
Ur it íká: "Zvoln te!"

V dnešní dynamické dob  je míra stresu a vy erpanosti
pedagogických pracovník  velmi aktuální téma.  
Náš seminá  vám nabídne možnosti, jak t mto nežádoucím
efekt m p i práci pedagoga ú inn  p edcházet. 

Ú ast na seminá i je bezplatná.

tvrtek
5. 5. 2022 

od 10.00 do 12.00

ON-LINE seminá
p ihlášky e-mailem na: 
vladimir.vanek@npi.cz 

ZŠ K ešice

Mgr. Lucie Libešová
             FZS UJEP Ústí n. L.

             odborný asistent 


