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	 Milí	rodiče	a	rodinní	příslušníci,	cítíte	se	po	koronavirových	
„prázdninách“	vyčerpáni?	Přineslo	vám	znovuotevření	škol	pocit	
úlevy,	nebo	je	tomu	naopak?	Pojďme	si	o	tom	společně	popovídat	
a	 sdílet	 své	 zkušenosti.	 Probereme	 možnosti,	 jak	 chránit	 své	
duševní	zdraví	a	tím	předcházet	syndromu	vyhoření,	který	může	
dostihnout	 (nejen)	 rodiny	 dětí	 se	 SVP.	 Získáte	 také	 informace	
o	překonávání	zátěžových	faktorů	ve	výchově	dětí.		 	 	
	 	 	 	 	 Účast	je	zdarma.


